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Extevég Hentiko [po@id Konpdvov
2.0 pe Iopaocrtroroyio

Tvmog Aciypotog: KOIMPANA

To Exkrtevég Ientkd Ilpogih Kompavev 2.0 (CDSA 2.0) omoteiel Tnv mo mponypévn pn enepfotikn extipnon
YOOTPEVTEPIKAV L0 TUPOYOV. EKTOS 0mtd TNV 0vayvdpLon YEVIKAOV SVGAELTOVPYLAV, 1] EEETUOT VT TOPEYEL OLAYVMON KL
TPOTEIVEL Oy OYT Y10 PO TOLKIALY TETTIKOV 0.60gvELQV, 0TMg Xvvopopo EvepéOiotov Evrépov (IBS) kar @reypovaodn Néco

Tov Evtépov (IBD)

* Avaivres:

Hoayxkpeotikn Elaotéon 1

Innrkd Awmopd Mucpig AAvcidog
Awmapd O&Ea Mukpnic Alvoidog
n-BovTupIKo, KAATPOTEKTIV,
[pwteivn X tov Hoowoépilav

pH, B-yAvkovpoviddon, Xoikd O&a,
Boktnproroyio, MukntoAoyia,
Mikpookomiky Extipnon

* Awoutijoels oeiyparog:

5 cc Kompavwv og Kabs coAVApLo —

3 SAF, 2 Cary-Blair, 1 Formalin, 40 cc
610 doyelo e To Kitpvo Komakt, 20 ml
610 Kabapd coAnvaplo.

o Ilpw v e&éraon:

- Amo@iyete ta avTiBloTiKd,
OVTIHVKTGLOKA, ovTIOoppoiKd Kot o
KaBaptikd Yo 3 nuépeg

- ATo@iyeTe TN (pNom TOV Un
GTEPOEODV OVTIPAEYLOVOOIDV
QOPUAK®V Y10 2 NUEPES

O1 eVOYANCELS TOV TETTIKOD GOANV ivat 1] O KON artia Yo TV omoia ot acOeveig
EMOKENTOVTOAL KATO0V Y1oTpd 1 KAmolo vocokopeio. [Ipdopateg Epevveg emPePordvouv 6Tt ot
SloTopayEC TOL YOOTPEVTEPIKOD oyeTilovtat pe TOALEG KAVIKEG KATAGTAGELS EKTOG TOV
GUGTNHOTOG AVTOV.

Ceviki] yaoTpevtepiki Emsvtepukég E1dkéc yaoTpevrepiké
dvoiertovpyia: gvociaig: evoeigeig:

Avoreyia Oocteomopmwon Dreypovmdeg IBS

AvcrotmdTnTa Awpnng Noécog tov Crohn 1§ EAkddng
Aéppora ApOpitido KoAitda

Aépra ko Povokmpa AvtoGvoco voonua Iotopwd IBD

IIpdopat xpnon Ivopwodyio, Iotopicd IN'aotpevrepikod Kapkivov
avTIPloTIKOV Xpovia Konwon Haykpeatcr| Avendpreta
Aoipoén/AveBioon Xpovia Konwon

XoioAbBioon
Kotuakdg ITovog

Agixteg IIéyng/Amoppoonong:

(IMoykpeatikn EAaotdon, Enaticd Awmapd, n-Bovtopiko)

- Apeon pétpnon g evEiLIUKNG TOYKPETIKNG Aettovpyiag, xwpic va emnpedleton and T Ay
CUUTANPOUATOV SOTPOPNG KOt 0TtO SIOKVUAVGELS 6TO XpOvo KEveons. XapunAd eninedo
€KKPLONG TENTIKAV eVEOU®V oyeTilovtat pe eviepikés Kot eEmeVTEPIKEG KAVIKEG KOTOGTAGELS.
Agikteg Avocoroyiog Evrépou:

(KoArpotektivn, [Tpoteivn X tov Hocwvopilov)

- H mocotikn avt avdloon aviyvevet, N, PETpla 1 cofapr GAEYLOVAOOT AmOKPIoT HEGT GTO
YOoTpeEVTEPIKO 0VAG. AVENGELS 6T EMIMESD TOV SEIKTOV anTOV oyetiCovion pe Aoipmén
(Baxtnplokn, ukn 1 TEPACLTIKY), LE TPOPIKES OAAEPYIES, e QapLOKOETAYOUEVT EVIEpOTADELD,
pe IBD kot veomiacia.

- H yootpevtepikn @leypovn oyetileton pe eviepikés Kot eE®EVTEPIKES KAIVIKES KOTAGTAGELS.
Merafoiikoi Agiktec:

(Awmapd O&Ea Mikpnic Alveidag, pH, B-yAvkovpoviddor, Xold O&a)

- Mn gucoroykd enineda Awmapodv O&émv Mikpng Alvoidog puropet va givat £voeién
AALOIDGE®V TNG EVTIEPIKNG YA®PIOOG, OVETAPKELNG GE SLTNTIKES tve, AANOLOUEVOVY YPOVEOV
KEVOONG Kot BOKTNPLOKNG DVIEPAVATTVENG TOV AETTOV EVIEPOL.

- Ot deikteg avtol avayvopilovv datapayés mov oyetilovon pe VYNAO TOEWKO POPTio GTO TaYL
£vTEPO, Kot [e LeydAo Kivouvo exkdNAwong Kapkivov Tov Toy£0g EVIEPOL Kot TOV 6THOOVG.
Mukpoproroyikoi Agikteg:

(Baxtnproroyio, Mukntoroyio)

- ITocotikég peTpoelg Tov guepyeTikdv otekeydv Lactobacillus ko Bifidobacterium

- [oootikég petproelg emmAov oTolyelmV TG KpoyAopidac, 0nmg taboyova faktipia Kot
duvntikd taboyovo Paxtipra kot LOpEG.

- Awtapayn ot YaoTpevieptkn YAopida oyetileton e eVIEPIKES Kol eEMEVTEPIKES KAVIKES
KOTOOTAGELC.

Mopaocitoroyia:

(EIA Kot PiKpOGKOTIKY EKTIUNOT))

- [opéyer ) peyordtepn katayeypappévn emtuyio avoyvopions OAov tov topacitov. H
Hopacitoroykn| e&€tacn mocoTikomotel OAL TOL ALY KOL TO TAPACLTOL

- [epthappdvet pikpookomikn ektipnon yio {Oun Kot opnoceaipia.
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H g&étaon avti) divel onpoavtikég
TANPOPOPIES TOV APOPOVV:

* Tnv karmaporektivy kabog tvor
£vag moAD oNUaVTIKOG delkTng
YOOTPEVTEPIKNG PAEYLLOVIG.
BonbOdet ot didkpion g IBD and
to IBS, 6nmg eniong kot GAL®V
PAEYLOVMODY VOOT|LATMV

e Tnv Hoaykpeoatucy Elaotdon n
omoia BonBdet otn Sidkpiomn g
Sdvomeyiog AOYm TOYKPEATIKNG
Agrrovpyiog amod TV avticToyn
AOYO YOO TPIKNG duGAEITOVPYLOG

e Tn peropévn eEmxpivi
TAYKPEOTIK AgtTovpyia 1 omola
oyetileton pe yororbioon,
S, ooteOMOpOT Kot
OVTOGVOGH VOOTLLOLTOL

* Tn @reypovi] oTov
YOGTPEVTEPIKO GVAO 0 0TT010G
0QEIAETAL OE OTOKPION OE TPOPIKN
aAlepyia, o Tp@TEIvogLOIoON TN
gvtepomdfela, og eApVOIKN
roipwén, o IBD, og addepyu
KOAiTId0 1] € veomAacia

* Ta yorkd o&éa ta onoia Tailovv
oNUavTiKd poro o1
YOAOKTOUATOTOINOY| KOt TNV
amoppoENoN TV MTapdV 0EEW@V.
YynAd eninedo KATO1ov YOMK®OV
o&éwv oyetilovtan pe avénuévo
T0&1KO Poptio, Le avENUEVO
Kivouvo yoAoMBioong Kot
YOGTPEVIEPIKAV VEOTTAUGIDOV




